
写真を
入れてください

膝に違和感や痛みが出たことってありませんか？今回は、

高齢者に多い『変形性膝関節症』予防のアドバイスです。

変形性膝関節症は、膝の軟骨が少しずつ減少し、変形や

骨がこすれて痛みが起こる病気です。筋力の低下、日常生

活・歩行などの癖から、徐々に負担がかかって起こります。

そこで良い歩き方のポイントをお伝えします。

まず姿勢は顎を引いて背筋を伸ばして歩くことが大切で

す。足は踵から着き、膝とつま先が正面を向いた状態で体

重をのせます。足裏の着き方は、写真のように踵外側から

接地し、親指から抜けます。足が外に開くと膝を痛める原

因になるので注意です。

それでは今日もお元気で♪文もモデルも療法（リハビ

リ）部の天童でした！
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６月の花といえば紫

陽花ですね！そこで

ご利用者の皆さんと

一緒に初夏の一日を

楽しみました。お花

紙をつかって一つひ

とつ丁寧につくった

お花を台紙に貼って

大きな紫陽花で満開

となりました！

キャプション

〇ご入所

女性 ご案内可能です

男性 ご案内可能です

〇ショートステイ

女性 ご案内可能です

男性 ご案内可能です

〇デイケア

ご利用を調整させていただく場

合もございます

📞ご入所、ショート、デイ情報

今月の
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令和３年６月１５日現在

リハビリ・ワンポイント！

背筋を
伸ばす！

踵から！

膝、つま先
が外向きダ
メ！
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おいしい食事はお口の健康から

ハーティハイムは、開設当初から「厨房の直営」運営を

しています。旬の生野菜や鮮魚を仲卸から仕入れ、一つひ

とつ細部にまでこだわった手づくりの料理をご利用者の皆

さまに提供しています。

その中でも月に１回の『食事パーティー』は自慢の一つ。

調理長が旬の食材を取り入れた季節感のあるメニューを考

案。高齢者でも食べやすいよう仕込みや調理を工夫してい

ます。6月は、旬の食材としてアスパラガスやズッキーニ、

新蓮根などを取り入れた初夏を感じさせる献立。デザート

は、爽やかな酸味のあるレモンムースを準備しました。

いつもの食事とは違い松花堂弁当のようなお重での提供

です。「美味しかったですよ♡」この一言が厨房職員の大

きな励みとなっています。

毎年６月4日～10日は「歯と口の健康週間」

になっています。自分のお口で美味しい料理を

食べるのは何よりも楽しいひと時。そんなお気

持ちを応援するために、当施設では専任の歯科

栄衛生士が常駐して、ご利用者さんの口腔ケア

に取り組んでいます♪

ところで、歯磨きが日本に伝わったのは、仏

教が伝来した時。はじめは僧侶の中で習慣とな

り、その後公家などが身を清める儀式として広

がったそうです。

庶民が歯磨きをするようになったのは、江戸

時代のこと。西洋から歯ブラシが入ってくるま

では、房楊枝と呼ばれる木の先を房状にしたも

ので歯を磨いていました。当施設では、高齢者

に多く見られる歯頚部（歯の根元）の虫歯予防

にフッ素を使用しています。

少しでも長く自分の歯で食べられるよう、口

腔ケアに取り組んでいます。

月一回のお楽しみ行事！

М˔Гϰの食卓から

М˔ГϰМϱЭχ
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今、社会で一番の関心事は新型コロナ対策だと思います。私た

ちも高齢者介護施設という性格上、感染防止が大きな課題の一つ

となっています。そのため直接の対面方式での面会も制限せざる

を得なくなっており、ご家族様などにも大変な不便をおかけして

おり、申し訳なく思っております。

もちろんこれ以外にも、ご利用者、職員の三密回避や換気の徹

底は言うに及ばず、職員のPCR検査、マスク、消毒薬など衛生資

材の計画的備蓄、有事の際のゾーニング訓練なども実施済みです。

また、ワクチン接種も６月上旬から順調に進んでいます。

一日も早くいつもの日常が、ハーティハイムに戻ってくること

を願っております。

６月４日は何の日？

ご入所者さんや施設職員のワクチン接種は
順調に進んでいます


