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表題 : ご利用者 嶋崎マサ子さん書

軽費老人ホーム　安らぎの里 きかんし　第４６号

好天に恵まれたうららかな春の昼下がり、満開の桜の木の下で、黒い法被と幅広ズボンに身を包ん

だ男たちが、横笛にチャッパも交えつつ、大小の太鼓を力強くたたくきながら縦横無尽に動き回る姿

は、まさに壮観でした。

３月２９日、当施設の中庭で、高校卒業間もない若

人たち１１人による和太鼓の演奏会が催されました。

利用者の皆さん方は、無我夢中で熱い視線を向け、

圧倒的な迫力で迫ってくる太鼓の音と演奏者の流れる

ような身のこなしに、感動の拍手を送っていました。

それとともに、若さ溢れるパワーを全身に浴びて、何

年も若返った気持ちになれたのではないでしょうか。

若者たちからほとばしるエネルギーのおすそ分けをい

ただいた貴重なひと時でした。

和太鼓「魂（むすび）」の皆さん、すばらしい演奏

をありがとうございました。
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マイクロバスで無料送迎!

お誕生日おめでとうございます

毎週月・金曜日はおけがわマイン、市役所、

医療機関、商業施設等への定期便があります

他にもイベントや選挙等への

送迎も行っています

旬の食材をふんだんに盛り込んだ、栄養バランス

の良いメニューを管理栄養士が考案しています

厨房職員が、見た目も鮮やかな

手作りのお食事に仕上げて

ご提供しています

安らぎの里では誕生会と併せて食事パーティを

毎月実施しています

希望される方にはビールもご提供しています
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　　　　　　　　　素晴らしい演奏をありがとうございました ～～～

す

私どもの法人（社会福祉法人安誠福祉会）では、昨年９月、地域の方々との繋がりを一層深めるため

にInstagramを開設し、当施設でも複数の動画等を掲載しています。もうすぐ古希に手が届こうかとい

う私には縁のない世界だと決めつけて、まったく関心を持たずにきましたが、いざ始まってみると、担

当者らの熱心さもあってか、日々見るのが楽しみになってきました。

ぜひ皆様方も、喜びや楽しみを全身で表現し、生き生きと暮らして

おられる方々のお姿に触れていただければと思います。　　　　　

　　　　　　　　　　（軽費老人ホーム安らぎの里 施設長 篠崎 誠）

んに盛り込んだ 栄養バランス




